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Liebe Mitglieder, 

unter dem Motto „Gemeinsam statt einsam“ bietet der SoVD die Möglichkeit, aktiv 
am Verbandsleben teilzuhaben und Gemeinschaft vor Ort zu erleben. Mit regel-
mäßigen Treffpunkten schaffen wir vielseitige Räume der Begegnung und des 
Austauschs: von gemütlichen Klön- und Spiele-Nachmittagen über Informations-
veranstaltungen hin zu unterhaltsamen kulturellen Ereignissen. 
Gäste sind bei uns jederzeit herzlich willkommen! 

14.01.2026 Bingo mit Hartmut Pawlak 

11.02.2026 Leben im Hospiz Sinus – Vorstellung des Hauses in 
Othmarschen mit Matthias Bähr 

11.03.2026 Vorstellung und Handhabung der elektronischen Patientenakte 
mit Frank Hüllmann 

08.04.2026 Barrierefrei Wohnen mit Frau Clauss von Barrierefrei Leben 

Sommerpause im Mai und Juni 

08.07.2026 Relevante Versicherungen fürs Alter mit Herr Claasen von 
ERGO Versicherungen 

12.08.2026 Training für den Kopf – warum ganzheitliches Gedächtnis-
training für uns so wichtig ist mit Frau Martina Sellmer von 
Mobil Mittendrin 

09.09.2026 Hamburger Hausbesuche für Senior:innen mit Nicole Kutej vom 
Albertinen Haus 

14.10.2026 Zwischen Coolness und Emotionen – Haben wir wirklich alles 
im Griff? mit Herrn Menke vom WEISSEN RING 

11.11.2026 Aktuelle Sozialpolitische Themen mit Klaus Wicher vom SoVD 
Hamburg 

09.12.2026 Jahresausklang (Anmeldung erforderlich) 
 

SoVD-Treff 
Harburg-Süderelbe 
Programm 2026 

Unser Treffpunkt 

2. Mittwoch im Monat, 16:00 Uhr 
Landhaus Jägerhof 
Ehestorfer Heuweg 12 – 14 
21149 Hamburg 


